
Рефлексия или “разговор с 

самим собой” 
Мартынец Анастасия Сергеевна 

ГБОУ СОШ №50 

Покажем конкретные варианты проведения 

рефлексии на уроках и познакомим участников с 

различными ресурсами для создания 

интерактивных и игровых форм рефлексии 

Логика, рассуждение и 

творческий подход 
Бойкова Елизавета Семёновна  

Дворецкий Леонид Алексеевич 

ГБОУ СОШ №80 

Участники ознакомятся с некоторыми приемами 

развития логики, рассуждения и творческого 

подхода у учащихся и смогут внедрить их в 

практическую составляющую урока 

Искусство управлять 

временем 
Алексеева Елена Николаевна 
Константинова Виктория Дмитриевна  
Кутина Мария Алексеевна 

ГБОУ СОШ № 91 

Вы научитесь эффективно планировать свою 

деятельность в условиях высокой 

неопределенности и  постоянных изменений 

ситуации 

Инструменты визуализации 

на уроке 
Ипполитова Алиса Павловна 

Меркушова Юлия Александровна 

ИМЦ 

Вы узнаете, как использовать Веб-квест, 

интернет-мемы, комиксы и другие визуальные 

средства на уроке 

Можно визуализировать эффективно! 

Скажи стрессу НЕТ! 
Алексеева Анастасия Михайловна  

Сивак Александр Сергеевич 

ГБОУ СОШ № 91 

ГБОУ гимназия № 70 

Стресс — это удар по голове, нанесенный 

изнутри.  

Давайте подготовимся к этому удару! 

Мнемотехники как способ 

развития мышления 
Егги Полина Максимовна 

Патласова Ольга Сергеевна 

ГБОУ Гимназия № 67 

Вы познакомитесь с эффективными методами и 

приемами, обеспечивающими запоминание 

информации разной сложности и объёма 

Как сделать сложное 

простым! 
Степанова Анна Андреевна, 

Конкина Александра Романовна 

ГБОУ школа-интернат № 20 

Вы познакомитесь и освоите технологию 

создания рабочих тетрадей для обучающихся с 

целью  устранения ошибок при письме, 

посредством развития зрительно-моторной 

координации 

Нейродинамическая 

гимнастика 
Коваль Алина Александровна 

Савельева Анастасия Андреевна 

ГБОУ школа-интернат № 20 

Участники узнают и смогут использовать 

физминутки, направленные на межполушарное 

взаимодействие, в процессе обучения 

Pro.Игры - 

коммуникативные игры  
Ахлюстина Алена Александровна 

Балакирева Анастасия Владимировна  

Никаноров Рудольф Владимирович 

ГБОУ НОШ № 99 "СТАРТ" 

Вы узнаете, как с помощью коммуникативных 

игр развивать мягкие навыки обучающихся 
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Уважаемый коллега! 

 

            Поздравляем Вас! Вы стали участником Образовательного 

путешествия «Город профессионального роста педагогов «ТИЧБУРГ: 

SOFT SKILLS»! 

           В нашем «ТИЧБУРГЕ» работает 16 открытых площадок. 

Площадки открываются одновременно каждые 30 минут.  

    Каждый участник может побывать на трех площадках по 

собственному выбору, сделанному Вами заранее, в ходе электронной 

регистрации в веб-приложении ТИЧБУРГ.  
 

ЖЕЛАЕМ ВАМ ПРИЯТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПУТЕШЕСТВИЯ! 

 

     

 

  ПРОГРАММА 

Образовательного путешествия 

 «ТИЧБУРГ:  SOFT SKILLS» 

 
16:00- 16:10 Приветствие участников. 

Погружение в программу Образовательного 

путешествия «ТИЧБУРГ: SOFT SKILLS» 

 

16:10-16:40 Посещение открытой площадки № 1 

 

16:40-16:45 Перерыв, переход на следующую открытую площадку 

16:45-17:15 Посещение открытой площадки № 2 

 

17:15-17:20 Перерыв, переход на следующую открытую площадку 

16:20-17:50 Посещение открытой площадки № 3 

 

17:50-18:00 Завершение путешествия по «ТИЧБУРГУ», заполнение 

анкеты обратной связи 

 
 

 

 

 

ОТКРЫТЫЕ ПЛОЩАДКИ 

Образовательного путешествия 

 «ТИЧБУРГ: SOFT SKILLS»                                                                         

 

Название  площадки/ 

ведущие педагоги 

Краткое содержание площадки 

Будь здоров! 
Сорокина Юлия 

Александровна,  

Котряхова Александра 

Витальевна 

ГБОУ СОШ № 87 

Как учителю сохранить своё физическое и 

психологическое здоровье? Узнаете вместе с нами! 

“Освободите” мысли 
Сидоренкова Дарья 

Николаевна 

Грозова Ксения Вячеславовна 

ГБОУ СОШ №47 им. Д.С. 

Лихачёва 

Вы узнаете, как действовать, когда возникает 

ситуация, не вписывающаяся в привычный шаблон, 

познакомитесь с приёмами развития творческого 

мышления, позволяющими освободиться от рамок 

собственного сознания 

Есть контакт! 
Мищенко Янина 

Александровна, 

Писарчук Лариса Сергеевна 

ГБОУ школа-интернат № 20 

 

Каким образом гармонично вписать упражнения на 

коммуникацию в урок, мы расскажем и покажем на 

открытой площадке 

Ярко и просто! 
Фурзикова Светлана 

Сергеевна, 

 Омелина Варвара 

Владимировна 

НВМУ 

Участники освоят простые, но нужные операции в 

графическом редакторе, которые позволят сделать их 

материалы оригинальными уникальными 

Звуковой имидж 

педагога 
Алфеева Марина Николаевна  
Соколова Анастасия Васильевна 

НВМУ 

 ГБОУ СОШ №80 

Приглашаем на тренинг по улучшению техники речи 

и знакомство с методикой сохранности 

голосоречевого аппарата учителя 

Эмоции. Как управлять 

своими и понимать 

чужие? 
Янчук Оксана Максимовна 

ГБОУ СОШ № 87 

Если вы хотите понимать свои чувства, справляться 

со своими эмоциями и эмоциями ваших учеников, 

принимать их навыки и развить в себе навыки 

самоконтроля, то мы ждем вас! 

Нетворкинг: не надо 

бояться 
Плесовская Юлия Дмитриевна 

ГБОУ гимназия № 85 

Вы научитесь создавать системы полезных для 

профессиональной деятельности социальных 

контактов, связей, актуальных в данный момент или 

в будущем 
 


